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Le mot du Directeur

ID’ici quelques semaines, le rapport d’activité 2022 sera édité, lequel retracera I'activité des pdles, services et directions
fonctionnelles dans un format simplifié, renouvelé encore cette année dans un souci de lisibilité et de pragmatisme.

L’exercice écoulé aura de nouveau marqué nos organisations avec un Covid encore actif et des épisodes pandémiques
saisonniers plus virulents en fin d’année, le tout sur fond de tension de lits avec une filiere aval des plus restreintes. Avec
I'ouverture de 30 lits de SSR depuis fin janvier, le parcours patient a enfin pu retrouver sa fluidité. Méme si I’hépital connait
toujours une activité importante, les tensions se font moins jour qu’auparavant.

Le quotidien nous enseigne beaucoup, inclinant a nous réadapter en permanence entre deux accalmies. Le bien-étre au travail
ne signifie pas que tout est parfait, il consiste en ce que nous avons décidé de regarder au-dela des problemes, en nous
attachant a y apporter une solution autant que de besoin. “Un pessimiste voit la difficulté dans chaque opportunité, un optimiste
voit I'opportunité dans chaque difficulté” (Winston Churchill).

ILe 8 mars dernier, M. CENCIC, Directeur, M. RIVENQ, Président du Conseil
de Surveillance et D" LAUZE, Président de la CME ont eu le plaisir d’accueillir
M. JAFFRE, Directeur général de ’ARS Occitanie accompagné de M™ REDINI,
directrice de cabinet et du D' SUBERBIELLE, conseillere médicale, ainsi que
M. ROLS, directeur de la délégation départementale du Gard.

Cette visite a été I'occasion de faire le point sur les différents dossiers de
I’établissement et ses projets phares, dont notamment celui de la reconstruction du
service d’urgences, ce qui permettra d’absorber le volume de patients qui n’a cessé
de croitre ces dernieres années.

Le Directeur, Roman CENCIC

Cancer du sein

Le CH Ales propose un parcours de soin complet pour
les patientes atteintes du cancer du sein

Ces sages-femmes interviennent en post opératoire pour le
suivi des cicatrices et conservent toujours une oreille attentive
en cas de besoin. Elles aident également a faire le lien, sila
patiente le souhaite, avec les associations correspondantes
dans la région.

Enfin, les Sages-Femmes sont formées pour accompagner
les femmes dans les différentes étapes d’une éventuelle
reconstruction mammaire, laquelle peut étre réalisée sur le
Centre Hospitalier d’Ales. En effet, deux chirurgiennes, les
Dr BECHARD et DELACROIX, spécialistes en cancérologie
mammaire, partagent leur temps entre le CHU de Nimes et

Le Centre Hospitalier Ales-Cévennes s’organise
autour d’un véritable parcours multidisciplinaire
de la prise en charge de patientes atteintes d’'un
cancer du sein, depuis I’'annonce jusqu’aux
soins de support post opératoires.

Dans le cadre du parcours de prise en charge
de ces patientes, le service de gynécologie-

obstétrique alésien a ouvert une consultation spécialisée de
sages-femmes.

Annlise, Céline et Valérie ont suivi une formation approfondie
sur le cancer du sein, sa prise en charge médicale,
ses traitements, le suivi de cicatrisation ainsi que son
accompagnement psychologique et social.

Lors de l'annonce d’un cancer du sein, les patientes
bénéficient désormais, en plus de la consultation médicale
avec le chirurgien, de consultations par 'une de ces sages-
femmes afin d’aborder la pathologie en plusieurs temps et
sous différents aspects.

le CH d’Ales afin de proposer des soins de haute qualité,
au plus prés des habitantes du bassin, et dans les meilleurs
délais.

Parailleurs, sila prise en charge nécessite de lachimiothérapie,
celle-ci pourra également étre réalisée au CHAC avec
I’équipe d’oncologues, avec qui les gynécologues travaillent
en étroite collaboration.

Pouvoir proposer une prise en charge de qualité et de
proximité est essentielle pour combattre lamaladie et le Centre
Hospitalier Ales-Cévennes s’y emploie particulierement dans
le parcours des femmes atteintes de cancer.
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INFOS PRATIQUES

Le Directeur général du CH d’Alés, le directeur
du péle personnes agées, les professionnels
et les résidents expriment toute leur
reconnaissance a l'association VMEH qui a
offert, le 14 mars dernier, 5 chariots de type
Snoezelen aux EHPAD du CH Alés-Cévennes.

Pour mémoire, en 2018, la VMEH a participé
financierement a la mise en place d’un
espace multi-sensoriel « Snoezelen » au sein
de ’EHPAD le Cantou, avec le soutien de la
Fondation Hopitaux de France et du CH Alés-
Cévennes. Cet équipement se situe dans « le
prendre soin » de la personne présentant des
troubles cognitifs, se déclinant tant dans le
projet de vie individualisé que dans celui de
la prise en charge paramédicale et médicale.

L'approche Snoezelen, fondant son approche
sur la stimulation multi-sensorielle, aide au
soulagement des symptémes d'inconfort
comme la douleur, l'anxiété, la dyspnée,
concourant ainsi a la qualité de vie de nos
résidents.

L’hépital remercie chaleureusement
I’association des VMEH pour leur soutien
indéfectible, qui aura permis de poursuivre la
concrétisation du projet mobilité des espaces
Snoezelen, dans le prolongement de I'action
engagée en 2018, les bénéfices pour les
résidents n’étant plus a démontrer. Le CH
Alés-Cévennes se réjouit de la belle et longue
collaboration entre les deux institutions.

Il e

Nouvelles recrues

Le Centre Hospitalier Alés-Cévennes a
participé a la joumée mondiale de Pobésité

Les équipes médicales et paramédicales
(chirurgiens, meédecin nutritionniste,
endocrinologues, anesthésistes,
cardiologues, gastro-entérologues,
pneumologues, psychologues, diététiciens)
se sont mobilisées pour participer a la
journée mondiale de [I'obésité et ont
proposé une matinée d’information ainsi
que de sensibilisation contre la maladie, le
mardi 14 mars.
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BIEN MANGER
EN TRAVAILLANT

Une journée pour geouter vos besoins

Le Dr CANEPA, médecin endocrinologue, a
animé une conférence sur la grossophobie,
le Dr AGUILAR, chirurgien viscérale
spécialisée en chirurgie bariatrique a
présenté la prise en charge de cette
discipline et M. Andy ABITABILE, diététicien,
a dressé un point sur I'alimentation en lien avec la chirurgie bariatrique.

Ces équipes prennent en charge et accompagnent les patients tout au long du
parcours de préparation pré-opératoire mais également assurent le suivi post-
opératoire, essentiel pour les bons résultats dans la durée de cette chirurgie.

La sleeve gastrectomie, le bypass gastrique et I’'anneau gastrique sont
des interventions proposées par le CH d’Alés. La chirurgie est pratiquée
en toute confiance, entre le chirurgien et le patient, tout en respectant
les mesures de sécurité et les recommandations des sociétés savantes.

Pour rappel, I'obésité touche de plus en plus de personnes chaque
année. En France, 6,5 millions de personnes sont considérées comme
obéses (soit 14,5% de la population adulte).

L’obésité est responsable de plusieurs maladies — hypertension artérielle,
diabéte, apnée de sommeil, cancers, accidents cardiovasculaires
(infarctus et AVC) avec une espérance de vie qui diminue de 10 a 15 ans.

Par ailleurs, I'impact psychologique de I'obésité est trés important avec
une altération de la qualité de vie.

Le département du Gard est classé comme le cinquieéme
département en France avec un taux d’obésité de 18,3%. Dans
le bassin sanitaire d’Alés il y a 65.000 personnes avec surpoids et
7.000 en obésité sévere.

Toujours dans sa dynamique de QVT (Qualité de Vie au Travail), le CLAN
(Comité de Liaison Alimentation et Nutrition) du CH Alés a organisé, le
14 février dernier, une journée destinée aux agents de I'ndpital sur le
théme « Bien manger en travaillant. Celle-ci s’est déroulée de facon
ludique sous forme de speed consulting, jeux de rble, séance de yoga
et conseils sur la nutrition.
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