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Le mot du directeur

C’est avec le plus grand plaisir que le CHAC info vous retrouve a I'occasion de cette rentrée.

L’activité hospitaliere reste soutenue dans un contexte d’application de la loi RIST produisant des effets contrastés.
Au-dela des fermetures annuelles saisonniéres, si certains services de I'établissement ont connu quelques difficultés en
termes de continuité des soins, celles-ci ont été particulierement limitées.

Il est a noter que de nombreux établissements connaissent des problématiques similaires, parfois bien pires que les nbtres.
Nous avons su collectivement nous mobiliser et I'hépital a tenu bon en dépit des circonstances liées a la période estivale,
une organisation ayant été collégialement arrétée pour absorber le flux des patients.

Certes, les difficultés peuvent émailler notre quotidien, il nous appartient de les gérer au mieux et de nous adapter aux
circonstances, certaines pouvant étre anticipées quand d’autres interviennent inopinément. C’est précisément ce qui
caractérise la culture du service public au travers de I’adaptation permanente, un hépital se devant d’évoluer avec la société
qu’il protége.

En cela, le volet communication est essentiel, et, a ce sujet, je rappelle que I'établissement dispose d’un site internet
régulierement mis a jour, ainsi que d’'un compte Linkedin (Centre Hospitalier Ales-Cevennes) et, dernierement,
d’un compte Instagram (@ch_ales_cevennes), avec pour projet d’en enrichir le contenu en présentant les différents services
de I'établissement avec de courtes vidéos et des portraits de professionnels, toutes catégories confondues.

Je vous souhaite a tous une trés bonne reprise et vous donne rendez-vous pour le prochain numéro du CHAC info
en octobre.

Roman CENCIC, Le Directeur

Visite du ministre de la santé
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Monsieur Aurélien Rousseau, ministre de la santé et de la prévention, AN -
s’est rendu au CHAC dans la nuit du 24 au 25 aodt, pour aller a la rencontre | s K
des personnels soignants au plus pres de leur activité.

Cette visite aura permis de lui présenter les différentes facettes de
’hépital, notamment par le prisme des urgences et des enjeux s’y
rapportant, plus particulierement dans le projet de restructuration/
reconstruction. Au-dela, s’est posé le sujet des interactions entre I’nopital
et la médecine de ville, les conditions de travail, I'avenir de la santé, tant
de sujets sur la table qui ne pourront étre résolus rapidement, mais
auxquels M. Rousseau a été particulierement sensible.

Un grand merci a tous les professionnels qui se sont investis et qui ont
significativement contribué au succes de cet événement.

Le 16 aolt dernier, I'équipe de direction et le Président de la CME du CHAC
ont eu le plaisir d’accueillir Mme ALBERT, Directrice Générale Adjointe de ’ARS
Occitanie accompagnée de M. ROLS, directeur de la Délégation Départementale
du Gard. Cette visite a été I'occasion de présenter I'établissement et d’aborder
les différents sujets d’actualité ainsi que les projets en cours.
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Dr Ahmed BEN AMARA ,
médecin généraliste recruté sur le pole
personnes agées depuis le 10 juillet

L’établissement souhaite la bienvenue aux nouvelles recrues médicales derni 4 ) ;
,O\ / J ernier au sein de 'EHPAD Les Cigales
= —
Dr Thomas CHARLES, Dr Rosa ADAEVA, Dr Narcisse HOUNTON,
a rejoint I'équipe a rejoint I’équipe de cardiologue recruté
d'urologie gynécologie a compter du 1 octobre 2023
le 5 juin 2023 le 21 aolt 2023

Dr Emmanuelle LEBHAR,
a rejoint I’équipe

des urgences

le 1" septembre 2023

Dr Charlotte TRENTO,
pharmacienne recrutée
le 4 septembre 2023

Dr Philippe BUSIN,
qui rejoint I'EMSP
_ acompter du 1 octobre 2023

Les résidents de ’EHPAD du CASTELLAS ont partici
au Tour de France [l

Le Lundi 17 Juillet 2023, les résidents de 'EHPAD du CASTELLAS ont pris
le relais du TOUR de FRANCE afin de réaliser un défi sportif et collaboratif.
A l'aide de 3 vélos d’appartement et de rééducation, les résidents, accompagnés
par les soignants, ont relevé le défi de pédaler 100 km en une journée !
Apres 6h d’efforts acharnés, le compteur affichait au total 126 km et le défi a
amplement été relevé !

Le grand gagnant du jour est M. Fransich KOZIEL, qui a pédalé 13 km a lui tout seul.
En guise de victoire, il s’est vu remettre la médaille d’or et le maillot jaune de cette journée.
Des médailles ont aussi été décernées a tous les résidents ayant participé a cet
exploit sportif.

Exposition des ateliers « bleu cyan » du CATTP

Comme chaque année, les patients du CATTP exposeront leurs créations du 3 au 12 octobre 2023 a I'espace André Chamson a Alés.

Les ceuvres présentées (peinture, mosaique et poterie entre autres) ont été réalisées tout au long de I'année par une quarantaine de
participants aux divers ateliers. Elles ont été choisies pour leur singularité et leur importance toute particuliere dans I'histoire de la
personne les ayant réalisées.

Les activités d’expression plastique, mais également le jardin et la chorale, sont des moyens privilégiés pour
soutenir chaque personne dans ses motivations et ses capacités de relation a l'autre. Dans le cadre d’'un espace et
d’un temps repérés, il s’agit de proposer dans des lieux suffisamment ouverts et contenants, des expérimentations stimulantes,
et surtout, un accompagnement par des personnels soignants s’engageant dans I’échange, la relation et la réalisation. :
Cette exposition est organisée par 'association de la psychiatrie adulte du CH Alés-Cévennes « Sauto Cabre ». o
L’équipe soignante, les membres de I’association et la direction remercient Alés-agglomération, la sous-préfecture : >
d’Alés, RESEDA et le CCAS d’Alés de leur soutien.

Cette exposition sera ouverte au grand public du 3 au 12 octobre de 14h a 18h a I’'Espace André Chamson.

ardi 3 au jeudi 12 octobre 2023

Le vernissage aura lieu le 4 octobre a 18h. Venez nombreux !

Octobre ROSE

Le mois prochain : Mobilisation autour d’Octobre Rose
Comme chaqgue année, le Centre de Coordination en Cancérologie Ales-Cévennes (3C) et le CHAC se mobiliseront pour :

I « Octobre ROSE » en proposant diverses manifestations. La nouveauté de cette année ? Une affiche pour Movember et la lutte
contre les cancers de la Prostate !

I L’association " Les Amazones " de Saint Jean du Pin propose, le dimanche 1¢ octobre, 2 randonnées de vélos de route de 50 et
85 km, 2 parcours VTT de 20 km (sportif) et 45 km (confirmé), et 1 marche de 8 km. A vos baskets !!!
Les bénéfices de cet évenement permettront d’offrir de la lingerie adaptée aux femmes ayant été opérées d’un cancer du sein.
Renseignements au 06.76.45.14.22 ou "les.amazones.stjeandupin@gmail.com" ou page Facebook "Les Amazones Ales".

I L’association les Guerriéres propose :

> le 6 octobre : un repas caritatif a la salle communale de St Jean du Gard en soirée,

» le 7 octobre : une course a pied a St Christol les Alés,

» le 8 octobre : un tour du petit train des Cévennes a Anduze, chaque billet sera reversé a I’association

» le 15 octobre : un run and bike, marche, course enfants et buvette a St Hilaire de Brethmas
Informations détaillées sur la page Facebook des Guerrieres, contact au 06 83 33 07 43.

Le service de santé au travail en collaboration avec le service de gynécologie-obstétrique organise une campagne de dépistage des cancers
gynécologiques, pour le personnel féminin, pendant le mois d’octobre.

contact pour s’inscrire : service de santé au travail au 04 66 78 30 19 ou a medecinedutravail@ch-ales.fr. Nous prenons soin des autres, prenons soin de nous.
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