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Le CHAC et le pôle prévention promotion 
parcours en santé FILIERIS se sont 
associés pour organiser et animer la journée 
ICOPE (Integrated Care for Older People)  
le 9 novembre dernier au CHAC.

ICOPE s’adresse aux personnes à partir 
de 60 ans, autonomes et vivant à domicile. A partir de tests simples et 
ludiques une évaluation des six fonctions essentielles (locomotion, état 
nutritionnel, santé mentale, cognition, audition et vision) est réalisée en 
auto-évaluation ou par un professionnel avec l’appui d’outils numériques.

Si une fragilité est repérée, une évaluation approfondie est réalisée et un 
suivi personnalisé est mis en place. L’accompagnement proposé permet 
à la personne de s’impliquer activement dans le renforcement ou la 
préservation de ses capacités.

Le dépistage est gratuit sur l’application mobile ICOPE MONITOR.

L’établissement souhaite la bienvenue aux médecins 
qui ont rejoint les équipes du CHAC ce mois-ci

Dr Edouard
AUSSET  
Pédiatre

Dr Célia
BOTTERO  
Gynécologue

Dr Vinciane LAFFITTE 
Gynécologue

2023 s’achève bientôt avec la promesse tenue d’une 
situation sanitaire plus apaisée, nous permettant de nous 
consacrer pleinement à nos activités de soins, sans qu’il 
ne soit plus nécessaire de disposer, en permanence, de la 
Covid 19 en fond d’écran.

Je tiens à adresser mes remerciements à l’ensemble des 
médecins et personnels hospitaliers pour leur engagement 
et leur mobilisation dans la prise en charge de nos patients 
et résidents. Je me réjouis de toujours trouver au CHAC 
une dynamique positive, animée par la volonté de bien faire 
et un attachement à l’établissement. En cela, les très bons 
résultats de la certification l’ont largement démontré.

Collectivement, nous pouvons afficher une certaine fierté 
dans ce que nous avons accompli dans un contexte 
difficile : soigner plus de patients, avec des moyens parfois 
contraints, tout en nous attachant à maintenir la qualité et 
la sécurité des soins. 

2023 aura été une année riche en événements qui auront 
émaillé et ponctué notre quotidien. De nouveaux et beaux 
projets attendent notre établissement et je sais pouvoir 
compter sur votre soutien pour les accompagner.

Le président de la CME et l’équipe de direction se joint à 
moi pour vous souhaiter à tous, ainsi qu’à vos proches, 
un très joyeux Noël et d’excellentes fêtes de fin d’année.

Le Directeur, Roman CENCIC

Dr Florence WANG 
Gynécologue 

Dr Jonathan 
LEGROS
Réanimateur

Dr Hadjera 
NACEUR 
Gériatre 

Journée ICOPE au CHAC

Nouvelles recrues 
médicales

Le Lions Club d’Alès 
Le Lions Club d’Alès remet des vêtements chauds au  
service des urgences du CHAC
Comme chaque année, les clubs Lions clubs Alès Doyen, Alès Femina, 
Alès Vallées des Gardons et Alès Passions se mobilisent, aux portes 
de l’hiver, afin de venir en aide aux patients du Centre Hospitalier Alès-
Cévennes en situation de grande précarité. 

Ces clubs remettront, le 5 décembre prochain, au service des urgences, 
en lien avec le service social, des colis de linge, des sous-vêtements 
chauds ainsi que des produits d’hygiène corporelle.

Cet acte généreux permet, chaque année, de soutenir plus de 150 
bénéficiaires pris en charge dans les services de soins ou aux urgences 

Les Bikers Père noël 
Les Bikers Père noël offriront des jouets aux 
enfants hospitalisés ou en consultation au CHAC 
Le moto club des Balbuzards remettra des jouets aux 
enfants hospitalisés ou en consultation le 2 décembre 
prochain.
La récolte des jouets neufs se déroulera plus tôt dans 
la matinée devant le Magasin Cora à Alès. Une chaîne humaine déposera 
ensuite les cadeaux à destination des enfants au pied de l’arbre de noël 
du service de pédiatrie.
Ils seront distribués aux enfants le 25 décembre et le reste sera offert tout 

au long de la période de noël. 

En 2022, le club a permis de récolter 
plus de 300 cadeaux aux enfants 
hospitalisés du CHAC.
L’ensemble du personnel et l’équipe 
de direction remercie cette association 
pour leur générosité. 
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Semaine sécurité des patients

INFOS PRATIQUES

Un salon de sortie
Afin de fluidifier le parcours du patient sortant, un 
salon de sortie a été aménagé dans le hall principal 
de l’hôpital (à proximité de l’accueil). L’objectif de 
ce dispositif est également de libérer des lits plus 
tôt dans la journée, afin de favoriser l’entrée de 
nouveaux patients en attente d’hospitalisation.

Ce concept, testé avec succès au sein de différents 
centres hospitaliers de taille similaire, est une 
option qui permet au patient ne bénéficiant plus 
de soins d’attendre l’arrivée d’un véhicule ou d’un 
accompagnant.

Une fois le patient installé dans le salon, il n’est 
plus considéré comme étant administrativement 
hospitalisé. Il est à noter que tout le monde n’est 
pas habilité à utiliser le salon de sortie. Le patient 
doit être autonome, même en fauteuil. Il ne doit 
être ni désorienté ni déambulant et ne doit pas 
nécessiter d’accompagnement particulier. 

Les mineurs non accompagnés d’un adulte ne sont 
pas autorisés à patienter dans le salon. 
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Récolte de miel sur 
les ruches du CHAC
Il y a un an, des ruches ont été installées sur le toit 
du CHAC. Les initiateurs du projet, M. BLACHERE 
(IADE), en compagnie de son épouse et  
M. PROVENZALE, agents 
des espaces verts, ont 
procédé à la 1ère récolte de 
miel. L’une des ruches a été 
très productive avec pas 
moins de 13 kg récoltés !  
Joli travail Mesdames !

Malheureusement, la reine de 
la seconde ruche, se sentant 
à l’étroit dans sa demeure, 
s’est envolée vers d’autres horizons, emmenant 
avec elle une bonne partie de ses petites 
travailleuses… Aucune production n’a donc pu y 
être prélevée. Pour autant, nous ne perdons pas 
espoir pour l’année prochaine.

En attendant, les 13 kilos de miel récoltés seront 
mis en pot et distribués au sein du service de 
pédiatrie.

Nous tenons à remercier M. BLACHERE pour son 
implication dans ce projet.

Le CHAC accueille la nouvelle 
session d'internes

Les Guerrières
L’Association les Guerrières fait un don à l’Association les Lutins 
du service de pédiatrie.

Afin d’améliorer le quotidien des malades, 
petits et grands, l'association les Guerrières 
offre avec joie une contribution financière 
aux « Lutins » qui leur permettra d'acheter du 
matériel,  des jeux, des vêtements…. pour les 
enfants hospitalisés.

Le service de pédiatrie a été 
équipé de mini-véhicules JEEP, offertes par le lions Club, 
afin d’accompagner les enfants de manière ludique dans 
le bloc opératoire ou dans les différents services 
du CHAC. Un parcours a été fléché selon la 
destination de l’enfant (le paresseux va au bloc, la 

girafe à la radio et le perroquet aux urgences).

Grâce à une subvention versée par le service enfance jeunesse d’Alès agglo 
dans le cadre d’un appel à projet, Mme Caroline RAYOT du cirque Isidore 
interviendra dans le service de pédiatrie 1 fois par semaine pendant 1 an pour 
réaliser des activités diverses auprès des enfants. 

Le 16 novembre dernier, la salle 
à manger du nouvel internat du  
CHAC accueillait son 
traditionnel pot d’accueil à 
destination des nouveaux 
internes. 

Le 1er novembre dernier, 32 
internes ont intégré les différents services du CHAC afin de réaliser un des 
semestres de leur internat. Lors d’une soirée empreinte de convivialité et 
de partage, Clarisse MOLINA, Directrice des affaires médicales, le Dr Jean-
François LAUZE, Président de la Commission Médicale d’Etablissement et le 
Dr Serge SIRVAIN, médecin chef du service de Court Séjour Gériatrique ont 
souhaité la bienvenue aux internes.

Les professionnels et représentants 
des usagers du CHAC se sont 
mobilisés pour la semaine sécurité 
des patients qui s’est déroulée du 
20 au 24 novembre 2023, ayant pour 
thématique nationale : « Faire des 
patients les acteurs de leur propre 
sécurité » 

La sécurité des parcours de soins est 
une nécessité absolue pour l’ensemble 
des usagers, elle est l’affaire de tous 
et ne peut être garantie qu’avec une 
collaboration active entre soignants et 
usagers. 

Soucieux de la qualité et de la sécurité 
des soins apportés aux patients 
quotidiennement, les professionnels 
du CHAC se sont engagés dans 
cette semaine de sensibilisation sur la sécurité des patients et ont invité les 
usagers à se joindre à eux en participant aux ateliers proposés autour de 
plusieurs thématiques : pharmacovigilance, traitements médicamenteux, 
dossier médical partagé, risque infectieux, dispositif HAS e-satis …

Semaine
de la sécurité
des patients

du 20 au 24 novembre 2023

Faire des patients les acteurs 
de leur propre sécurité 

Faire des patients les acteurs 
de leur propre sécurité 
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