Le mot du directeur

La rentrée marque, comme chaque année, un
moment charniére pour notre établissement.
Au sortir de la période estivale, nous relangons
notre activité dans un contexte ou la demande
de soins ne faiblit pas. Les équipes, qu'elles
sotent médicales, soignantes, administratives ou
techniques, ont su maintenir un haut niveau de
qualité et dorganisation tout au long de ['été, je
tiens a les en remercier.

Cette reprise s'accompagne toutefois d’un
impératif de vigilance sanitaire. Nous observons
depuis deux semaines une recrudescence des virus
respiratoires saisonniers, parfois précoces cette
année. 1[ est donc essentiel de réaffirmer notre
engagement collectif dans le respect des mesures
barriéres : port du masque dans les zones d
risque, hygiéne des mains, aération réguliére des
espaces, avec une attention particuliére portée
aux_ patients les plus fragiles. Ces gestes simples
restent nos meilleurs alliés pour préserver la
santé de tous et garantir la continuité des soins.

Enfin, cette rentrée va bient6t marquer un temps
important dans la démocratie hospitaliére, avec
les élections a venir de la CME. Ce moment de
vie institutionnelle traduit [esprit méme de
la collégialité médicale : un lieu d’échanges, de
concertation et de construction commune autour
du projet médical.

Le directeur, Christian CATALDO

Les nouvelles recrues

Nous souhaitons la bienvenue a :

Dr Emmanuelle DUBOIS

a intégré la Pharmacie
le 1°" octobre

Dr Amina ABDELKHRIM

a intégré le service
des Urgences le 15 octobre

Dr Sarra KADDOUR
a intégré le service
de CSG/PAE le 22 octobre

Dr TOURTIN

a intégré le service de Médecine
Chinoise le 13 octobre

.Retrouvez toutes ces infos sur www.ch-ales.fr
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EN OCTOBRE, TOUS SOLIDAIRES !

Ensemble contre le cancer du seln

Chaque année, le mois d’'octobre se pare de
rose pour rappeler 'importance du dépistage
du cancer du sein. Octobre Rose est une §
campagne nationale de sensibilisation qui B
vise a informer, mobiliser et encourager les
femmes a se faire dépister a temps. 1
Le cancer du sein reste le plus fréquent chez
la femme, mais détecté tét, il se guérit dans 9 S
cas sur 10. C’est pourquoi le dépistage régulier, dés I'age de 50 ans et plus t6t en
cas de risque particulier est essentiel.

Le Centre Hospitalier d’Alés a pour mission de veiller a la qualité des soins en
canceérologie et de mener des actions de promotion et de prévention de la santé.
Cette année encore, une campagne de sensibilisation aux cancers du sein
et de l'utérus, en lien avec le mouvement national « Octobre Rose », a été
lancée mardi 14 octobre au CHAC. L'événement s'est tenu en présence du
service d’éducation thérapeutique en soins de support du CHAC, ainsi que
des partenaires suivants :

Pharmacie PRADEN

Associations : Les guerrieres, Les marraines, « CEuvrons pour le cancer »
Laetitia chapon et Katherine (prothésistes capillaires)

La ligue contre le cancer

La maison Rose et Olivier

Dr Trento Charlotte pharmacienne spécialisée en chimiothérapie
Diététicien, Psychologue

Les Infirmiéres de coordination du parcours patient en oncologie (Cendrine
et Alice) et les Soignants du service spécialisés en soins de support.

Le service de restauration a souhaité s’associer a 'événement en proposant
un repas thématique a 'ensemble de I'établissement (restaurant du personnel,
services MCO, Psychiatrie, SSR et EHPAD).

Grace a un partenariat avec le fournisseur « passion froid », chaque “Donut’s
coeur” dégusté a participé a soutenir I'association Les Roses du Gard.

Nous vous rappelons que dans le cadre de la prise en charge des patientes atteintes
d’'un cancer du sein ou de l'utérus, le programme d’éducation thérapeutique est
joignable au 04 66 78 34 30 ou par e-mail a : etprojet@ch-ales.fr.

Parce que le dépistage sauve des vies parlons-en, agissons ensemble.
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INFOS PRATIQUES

Le service des urgences vient
4@% H rejoindre la communauté HM de
I'hépital avec HM Urgences, véri-
\L ey table solution numeérique.
\t ’ .&’ l HM centralise toutes les
X‘ v | £4 08 " informations médicales  des
= - patients, optimise le suivi des
soins, facilite la gestion des ressources et fluidifie la
coordination entre équipes.
La grande nouveauté ? Le module de prescriptions
médicales; les urgences sont service pilote avant un
déploiement élargi a tout I'hopital.
Plus qu’un outil, HM permet aussi :
* Une meilleure continuité ville-hopital grace au lien
avec le dossier médical partagé
* Moins de papier : permet de s’inscrire dans la
démarche développement durable du centre hospitalier
* Un quotidien simplifi€ pour tous les professionnels:
infirmiers, secrétaires, encadrement, soignants,
médecins, administratifs.
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™\ ¥ = 36 % des produits sanguins

> A" sont transfusés a des patients

) L atteints de cancers.

DON DE SANG Chaque  année, 'EFS
fait parvenir aux services

d’'oncologie de I'ensemble du territoire des poches

de plasma, de plaquettes et de globules rouges pour

soigner des femmes atteintes de cancers.

Une collecte a eu lieu le jeudi 9 octobre dernier a

I'IFMS, merci a tous pour votre collaboration !

CLAS
Noél[deslenfantsEInscriptions]

Cette année, la Direction de I'hdpital

d’Ales offre deux séances de cinéma

adaptées a I'age des enfants, afin que

chacun puisse profiter d'un moment féérique et
convivial.

Le CLAS offrira également la petite attention de
Noél, tant attendue par les petits comme chaque
année.

Les inscriptions ouvrent mardi 28 octobre.
Remplissez le coupon d’inscription disponible :
sur la page Facebook du CLAS, au CLAS, ou dans
les services.
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& 24 novembre : journée CLAN

& Avant le 17 novembre : inscription auprés du
service santé au travail pour la vaccination Covid prévue
le jeudi 4 décembre.

<= 1°erdécembre : Journée de formation VIH inscription
avant le 21 novembre aupres du CEGIDD@ch-ales.fr

Directeur de publication : Christian Cataldo

Comité de rédaction : Pascal Westrelin - Audrey Perrier - Nawel Kamli
Mise en page : Cellule communication

Centre Hospitalier Ales-Cévennes 811 avenue Jean Goubert
30103 Ales Tél. : 04 66 78 30 61 - Web : http://www.ch-ales.fr

La semaine européenne
du développement durable

La journée organisée le 30 septembre
dernier dans le cadre de la Semaine
Européenne du Développement Durable a
été l'occasion de mettre en lumiére nos
actions responsables et I'engagement
quotidien de nos équipes et partenaires :
Récolte solidaire : les bouchons collectés
au CHAC sont remis a I'association Bouchon Gardois pour soutenir leurs actions.
Notre miel maison : les ruches entretenues par un agent hospitalier ont permis
une nouvelle récolte, destinée au service de pédiatrie.

Saveurs locales : un grand merci a la cuisine centrale pour leurs gourmandises
préparées avec des produits locaux.

Tri des déchets de soins : un atelier interactif a permis aux soignants de
s’exercer a bien identifier les contenants adaptés.

Un grand merci a tous les participants, partenaires et équipes mobilisées pour
faire vivre ces belles initiatives !

Les Hopitaux d’Alés a travers le temps

Chopital d’'Aleg expose son histoire, entre memoire et modernite

Le Centre hospitalier Ales-Cévennes a inauguré |
ce 1° octobre I'exposition « Les hopitaux d’Ales a |
travers le temps », congue en partenariat avec les [\
archives municipales d’Alés. Elle sera présente dans
le hall jusqu'a la fin du mois de décembre. Véritable 3
voyage historique, cette présentation retrace la vie ©
hospitaliére alésienne depuis 1323, des premiers
hospices jusqu’aux établissements modernes.

Photographies d’archives, plans anciens et documents
inédits offrent au public une plongée dans I'évolution de la
médecine et de I'accueil hospitalier sur plusieurs siecles.

Cette exposition a été initiée et coordonnée par M.
Gras, directeur des affaires culturelles, qui a souhaité
mettre en lumiére ce pan méconnu du patrimoine
alésien. Il tient a remercier chaleureusement les archives municipales d’Alés,
et en particulier Mme Goy, M. Marty et M. Taxi pour leur remarquable travail
de recherche et de sélection, ainsi que Thomas LAJUGIE, agent hospitalier
et photographe, pour la reproduction des clichés et son soutien au montage
de I'exposition aux cétés du service communication.

L'événement s’est déroulé en présence de M. Christophe RIVENQ, maire
d’Ales, accueilli par M. CATALDO, directeur général de I'hopital.

Cette exposition met en lumiére un patrimoine méconnu et rappelle que I'histoire
de la santé a Alés est indissociable de I'histoire de la ville et de ses habitants.

Les soins de support e
du CHAC présentés au
congres national

Le projet en soins de support du CHAC mis a I’honneur
au congres national des réseaux de cancérologie.

Le programme d’éducation thérapeutique en soins
de support du CHAC a été sélectionné pour une
présentation sous format poster lors du 15¢ Congrés National des Réseaux
de Cancérologie, qui s’est tenu a Angers.

Cette participation a permis a Bérangére Lauret, cadre du service
d'oncologie et a Jean-Yves Toiron, aide-soignant de partager leur
expérience, mais aussi de s’inspirer des initiatives menées dans d’autres
régions. Entre séances pléniéres et ateliers collaboratifs, les échanges ont
été nombreux et constructifs, renforgant les liens entre les acteurs engagés
dans la prise en charge globale des patients atteints de cancer.

Une expérience particulierement enrichissante, marquée par des
rencontres, des idées nouvelles et une dynamique commune : faire
progresser ensemble les soins de support partout en France.

Soins de
su

Notre projet mis
en lumlere au
& congrés national !



